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1. Epoque

La tendance dans les SPAS et instituts : des rituels

a la scénographie ultra-orchestrée qui remettent la MAIN
et Part du TOUCHER au cceur de I’expérience beauté.
Et si ¢’¢tait ca, le cadeau de Noél idéal ?

[.a beauté
du GESTE

Ein 2002, dans son best-seller The
Wellness Revolution, Iéconomiste amé
ricain Paul Zane Pilzer pariait que le
bien-étre serait fe marche du xxif sicele.
Quand onobserve le boom gue connait
ce secteur ces derniéres anndes, on se
dit que Fhomme avait vu juste, Rien
qu'en France, on recensait, en 2012,
9000 instituts et spas, dont 400 intdgrés
a des hotels, pour un chiffre daffaires
de 2 milliards d'euros par an. Le récent
rachat de Carita et Decléor par le géant
L'Oréal, deus marques d'« instituts »
historiques, n'a rien danodin : le groupe
ne cache pas son ambition de devenir
leader sur ce segment a fort potenticl,
alors que les ventes de produits dans
les parfumeries ou les salons de coiffure
ont tendanee a s¢ tasser. « Actuellement,
clest le marche des spas d’horel qui tive
la croissance, souligne Christian Mas,
président de Sothys, une margue pré-
sente dans les instituts de beautd depuis
soixante-dix ans, Les indépendants sont

de plus en plus nombreux a ouvrir des
espaces bien-étre pour répondre a une
demande grandissante de la clientéle,
et les chaines hotelicres commencent
asengager dans cette voie, ouvrant de
nouvelles perspectives. »
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S’oflrir un MASSAGE n’est plus signe
d’oisiveté mais, au contraire,

unc DEMARCHE hautement valorisée,
tout comme FAIRE DU SPORT

ou soigner son alimentation

Du petit hotel de bord de mer qui
ouvre sa cabine de massage shiatsu au
palace parisien - le Ritz a choisi Chanel
pour sa réouverture. Dior a rénové son
espace grand luxe au Plaza Athénée -,
nul ne peut ignorer le phénoméne,
Partout des spas des villes, des spas
des champs, sans oublier les cabiners
indépendants (acupuncteurs, mas-
seurs, ete,) et limmense résean d'insti-
tuts franchiscs et de thalassos. Malgré
la crise et les budgers serrds, les femmes
(et de plus en plus d’hommes aussi),
bereds par les discours sur la slow life
et le hetter-aging, sont préts i investir
du remps et de largent pour se faire
du bien au corps et a lesprit. Aller se
faire masser n'est plus signe dvisiveré
mais, au contraire, une démarche haute-
ment valorisée, tout comme pratigquer
un sport ou soigner son alimentation.
Soffrir un rituel en cabine au bénéfice
durable est devenu le parfait complé-
ment des cosmétigues de consomma-
tion courante. Moins de matérialisme,
plus de sensations et surtout plus de
sens @le mantra du moment

«J'ai edrove Jacques Courtin, fonda-
teur de Claring, pendant vingt-cing ans,
et je l'ai roujours entendu parler du
pouvoir de la main, confie Dominigue
Rist, directrice formation et develop-
pement soins spa pour la marque. Dans
un rituel en cabine, le geste est primor-
dial : quelle partie de la main on va uri-
liser, la vitesse choisie, e poids, la pres-
sion, tout est parfaitement caleulé pour
un bénéfice précis au niveau des tissus,
dusysteme circulatoire, de la lymphe...
Rien nest laisse au hasard. » Aujourd'hui,
avec 'apport de Postéopathie, du reiki
des médecines traditionnelles ehinoise,
indienne, ou encorve du deep fissue
massage, cet art du toucher revient au
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1. Démaguillage en doucesr,
Baume Cleanser. oréme demag
EVE LOM au Bon Marché,
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2. Rituel du coucher.
Aballle royale, créme T
sorrection deg tides
GUERLAIN, 148 € [e5.50 ml
3. Modelage maison,

L LUt masoue de massage
tonffiant, CHANEL,
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coeur du métier, Fini le temps des ritucls
visage et corps tres superficiels, des pa-

pouilles déticates ou des machines un
peu futuristes voire parfois carrément
gadgers. « Si le geste professionnel et

-

Tart du massage constituent un ens
gnement a part enticre dans les éeoles
diesthétique, ils ont peut-étre, pendant
quelque temps, ¢té négligds au profit
de protocoles o l'on privilégiait la
technicite des produits ainsi que les
aceessoires high-tech », souligne
Dominigue Rist. Bt Régine Ferrére,
présidente de la Confédération nationale
de Pesthétigue-parfumerie, d'ajouter :
« La formation est la priorit¢ absolue,
Selon une etude réeente, les metiers
de l'esthétique pourraient accueilliv
47000 emplois supplémentaires, soit
une progression de 1,9 % paran d'icia
2022, » Mettre ses mains au service de
la beauté et du bien-érre des autres,
une nouvelle filiere davenir?

Mais a quoi reconnait-on la qualite
d'une main, justement? Chantal
Lehmann le résume enune phrase:« [l
faut mettre son coeur dans ses mains,
tout simplement. » A 41 ans, elle s'est
formée aux quatre coins du monde et
propose dans ses deux centres, 3 Paris
cta Boulogne-Billancourt, des massages
et soins holistiques uniques en leur
ZENIE, Congus pour remettre le corps
daplomb et équilibrer le mental, En
parallele, cette main exceptionnelle a
imaging de nombreux protocoles de
massages pour des marques comme
Sisley ou, plus récemment, a l'oceasion
dela réouverture de llinstitut Guerlain
surles Champs-Elysées. « La technique
est importante mais elle doit s'effacer
au profit de I'intention, de Pattention g
Pautre, » Une vision également partagée
par Elisabeth Nado, fondatrice de Home
Spa, service de massage 4 domicile :
« Pendant un soin, je dois m'approprier
le corps, la peau de lautre et, finalement,
le geste ne devient plus qu'un vecteur
de communication silencicuse entre
deux personnes. Dans mes massages,
je donne mais je regois aussi beaucoup
car I'énergie circule, elle est presque
palpable. On choisit clairement ce metier
pour faire du bienaux autres s impossible
de fidéliser et doffrir de bons résultats
si l'on niest pas dans le don de soi. »

Ex c'est peut-Crre cela, au fond, que
nous cherchons tous avjourd hui quand
nous passons la porte d'un spa ou d'un
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institut : pas unigquement un enchaine-
ment de gestes mécanigues, sans ame,
mais une réelle connexion, « Je suis
persuadée que le toucher est un sens
beaucoup trop néglige, alors qu'il est
une des clefs du bien-éree et, je dirais
méme, de la santé, Aujourd’hui, ko mé-
decine oceidentale reconnait quiapres
une pperation ou une chimiotherapie,
par exemple, les thérapics manuelles
SONE tres importantes pour apprendre
{5 rEAPPropricr SON Corps =, ajoute
Elisabeth Nado.

Stéveiller i I'art du toucher pour, au
fond, se remettre @ I'écoute de son
corps, et done de soi-méme. « Selon
moi, recevoir un soin du visage ou du
corps sinserit dans une démarche de
développement personnel. De toutes
les thérapies et méthodes que j'ai pu
apprendre au cours des anndes, le fil
rouge est lpleine conscience, explique
Chantal Lehmann, Pour celui qui donne
comme pour eelui qui regoit. Avant de
démarrer un soin, je préviens de cette
nécessite absolue @ ¢tre présent i sol.
Clest le grand sujet du moment : si les
gens offrent et soffrent autant de mas-
sages, c'est paree qu'ils veulent de Mhu-
main, du serviee, vivie des expériences
qui ont du résultat mais qui, avant tout,
les rappellent a cux-mémes, B, évidem-
ment, il faut v trouver un apaisement
durable, on end tous besoin v la bruta-
lite du monde dans lequel on vit. »

Sen remettre & des mains expertes,
aussi, Cest apprendre non seulement 3
lacher prise et 4 écouter son corps,
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Bonnes adresses

D'une main douce e
stire, Téquipe d'Elisabeth
Nado, qui se deplace
adomicile, débuseue

les rensions. [ lome Spa,
apartirde 200 €

la séance de 1 heure,

O H0-21-10-01.

Parmi lesritgels
propesés par Chantal
Lhmann dans son
notvel esprace parisien,
citons HoliFitmess,

un medelise du visage
planant. 230 Cla séance
derhzn 6, rue du
Muont-Thabor, Faris (17,
O1-78-70- G302

Entiérement sur mesure,
chague soin se compose
sehon bes envies e besoins
du moment. L'nstitue

Ciuerlain, 68, avenue des
Clamps-E
(VT O1-45-62

Laréflesologue Gwenn
Libosba stallé

son savoir-foire dans

la toute nowvelle Ferme
duvent de Jane et
Oliver Rocllinger prés
de cale, La Ferme du
vent, lie-dit Langavant,
Saint-Meloir-des-Ondes
He-et-Vilaine ),
02t -70,

6. Tu baume au oorps,
Avoma Notrition,
hutle siche saitaanta

42 € [y5 100 ml

mais aussi a redécouvrir la lenteur et
I douceur. « J¢ suis toujours surprise
par la facon dont les femmes touchent
leur peaw, avee rudesse, dans une cer-
taine urgence, constate Dominique Rist.
Les tissus sont frotecs, tivaillés, mul-
mends. O, la peau est un capteur sophis-
tique, tres sensible, qui refléte Méquilibre
intéricur. Retrouver la beautd et la dou-
ceur du geste, dans lintimité d'une ca-
bine d'institut ou de spa. clest aussi
prendre de bonnes habitudes aappliguer
aul quotidien. »

Au-dela de la perfection et de la
profondeur du geste, si les soins et
Massages en cabine rencontrent un tel
sueees Clest parce gu'ils proposent,
aussi, une véritable immersion senso-
riclle. Une parenthese d'une heure,
peut-etre plus, parfois moins, un vovage
immobile qui permet de séchapper du
quatidien. « Chaque étape d'un proto-
cole est soigneusement penscée pour
éveiller tous les sens et apporter un
maximum de plaisin, précise Armelle
Souraud, directrice de Iy communica
tion scientifique Chanel. Onrecherche
Palehimie ¢t Pharmonic parfaite entre
les gestes, la sonorisation, les jeux de
les couleurs, le type de linge
les boissons que F'on va proposer
alacliente avant et apres le soin.., Mais
aussi les mots & dans notre spa du Ritz,
nousavons mis laccent sur la person-
nalisation et I'éeoute. Chague rituel
COMMENCe par ung conversation avee
Fexperte pour identifier les proble-
matiques beauté de la cliente, mais
aussi Evoquer son mode de vie, son
étar émotionnel, »

Adicu les quelques cases encheées a
la vasvite sur un formulaive dans lasalle
diattente, place & un véritable temps
déchange, B encore, entre le donneur
et le receveur. Une vraie souplesse, une
modularit¢ et un sens du sur-mesure
propres aux spas luxueux, comme celui
de Chanel, mais qui infuse, petit a petit,
la fagon de travailler dans tous les spas
ctinstituts. Une nouvelle exigenee gui
defivre, au fond, le méme message que
le pouvoir de ka main : pour se sentir
bicn dans notre peau, notre corps, notre
téte, prepons le temps de l'ecoute., Lt
G vaut aussi quand vous ¢tes chez vous,
chague matin, devant le miroir, et non
plus conforrablement allongée sur une
table de massage.

B CHARLENE FAVRY
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